
Trainingszeiten SFD-Fußball 2022/23(Stand vom 24.06.2022)
Beim Betreten der Anlage ist auf Rücksichtnahme auf andere Mannschaften zu achten. Und zwar immer so, dass der Mindestabstand von 1.5 Meter
zu gewährleisten ist.
Neu-Start ab 27.06.2022. Hinweis: links = linke Seite, rechts = rechte Seite

KURA Dönberg
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 -
18:30

D2+E1 G1+G2 E2+F2 D1 F1+F2 E1 D2 D1 E2 F1

18:30 -
20:00

B1 C1 18:30-19:00
Gehörlose

19:00-20:15
Alte Herren

18:30-20:00
Gehörlose

B2 C2 B1 C1 C2 B2

20:00 -
21:30

20:15 - 21:30
Senioren 2.
Mannschaft

Senioren 2.
Mannschaft
ggf.Stabi-

Training der
Senioren 1.
Mannschaft

Frauen Senioren 1.
Mannschaft

Senioren 2.
Mannschaft

Senioren 2.
Mannschaft

Frauen Senioren 1.
Mannschaft

Halle
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

17:00 -
18:30

17:00-18:00
G3

B1
ggf. nutzbar ab 16:30

G1 G2
17:30-19:00
Fußballteam

13:00 bis
18:00

-vorläufig-
18:30 -
20:00


